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                    HypnoChezVous.fr

                    L'hypose est à votre porte.

                

                
                    Honore cette goutte qui fait déborder ton vase.
Elle est souvent cette raison pour laquelle tu commences à t'écouter vraiment.
-Auteur inconnu

                

            
            
            
                
                    Hypno chez vous, c'est l'hypnose à domicile.

                    L'Hypnose est une thérapie douce et puissante qui vous porte vers le changement.
C'est une thérapie dite brève car il suffit généralement de 2 à 3 séances pour dépasser votre problème.
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                    Marylin ARBINET

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        Maître Praticienne en Hypnose Ericksonienne, formée à la méthode GEST EMDR, vous propose un accompagnement personnalisé lors de rendez-vous organisés chez-vous. Les séances sont individuelles et sur mesure.
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                             En savoir plus

                        
                    
                

            
            
            
                
                    Hypno chez vous, ça marche !

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        Quelque soit la problématique que nous allons aborder ensemble, la première séance comportera toujours un entretien adapté, puis une séance d'hypnose courte qui aura pour but de voir votre façon d'entrer en hypnose, de faire un « ménage de printemps » préparatoire à la suite de la thérapie, et de vous faire prendre du plaisir à la découverte de l'état hypnotique, afin de terminer la séance détendu et léger.
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        Le travail hypnotique en lien direct avec votre problème se fera à la deuxième séance. Cela sera parfois suffisant, et dans certains cas, il faudra envisager une 3e séance. Pour le poids, prévoir d'emblée 3 séances de base. (Je vous invite à lire les informations concernant le motif de votre consultation pour plus de précisions.)
                                    

                                

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                
                                    
                                        L’hypnose n’est pas contre indiquée pour les enfants, bien au contraire ! Ils sont plus réceptifs que les adultes, particulièrement entre 7 et 14 ans. En effet, les enfants ont moins de résistances et de préjugés, ainsi qu'un imaginaire plus libre. Ces avantages leur permettent d’entrer facilement en transe, et d’être encore plus ouverts aux métaphores et suggestions Je m'occupe des enfants à partir de 7 ans, pour l'énurésie et les phobies.
                                    

                                

                            

                        

                    

                

            
            
            
                Comment Hypno chez vous peut vous aider ?

                
                    
                        
                            Tabac

                        
                    

                    
                        
                            Confiance en soi

                        
                    

                    
                        
                            Insomnie

                        
                    

                    
                        
                            Poids

                        
                    

                    
                        
                        Stress

                        
                    

                    
                        
                            Phobies

                        
                    

                

            
            
            
                Les outils

                
                    
                        
                            L'hypnose

                            
                                
                                    L'Hypnose est un état modifié de conscience, qui n'est pas du sommeil. Tout le monde l'expérimente sans y prêter attention, de façon naturelle et légère, plusieurs fois par jour (en conduisant, en lisant...). En séance, cet état est induit, à un degré plus ou moins profond en fonction de ce qui doit être travaillé. Il est alors pour vous, comme une porte d'entrée sur votre IC qui recèle des trésors d'informations, de solutions, de ressources dont vous n'avez même plus conscience, mais qui vont constituer le socle de votre changement. L'état d'hypnose laisse libre cours à l'imagination et à la créativité. 

                                

                            

                            
                                 Voir en détail
                            
                        

                    

                    
                        
                            GEST-EMDR

                            
                                
                                    L'EMDR est une méthode de désensibilisation par les mouvements oculaires inventée par le DR Shapiro il y a une trentaine d'années. Elle permet, par des stimulations bilatérales alternées de solliciter un mécanisme neuropsychologique et d'offrir la possibilité de retraiter des informations vécues comme un traumatisme (ou une peur) et pouvant être à l'origine de symptômes plus ou moins invalidants.
La spécificité GEST est d'allier des suggestions hypnotiques et quelques outils de PNL à l'EMDR. Cette technique permet de travailler sur les blocages émotionnels, les troubles anxieux, les peurs irraisonnées, le deuil, un accident, une agression...

                                

                            

                        

                    

                

            
            
            
                Les tarifs

                
                    
                        
                            75€*

                            

                            *Pour le POIDS, la 1ère séance est à 125 euros (2h30), 75 Euros les suivantes.

                            

                            Contactez moi par mail ou par téléphone pour prendre rendez-vous.

                            
                                
                                

                            

                        

                    

                

            

            
                
                    Contact

                    Besoin de plus d'informations ? Contactez moi.
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                         06 86 79 42 88
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